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ク
ス
リ
や
検
査
に
は
何
か
し
ら
の
意
味
が
あ
る
は
ず
―

そ
ん
な
患
者
の
切
な
る
期
待
が
、
通
用
し
な
い
こ
と
も

あ
る
。「
低
価
値
医
療
」
は
、
至
る
所
に
潜
ん
で
い
る
。

 「念のため」と言って必要ないCTを撮る医師は多いいつも飲んでいるクスリにも「低価値」なものが含まれている

その規模、年間３０００億円――
ムダなクスリ・いらない検査を、きっと  あなたも受けている

「 価値 医療」無
現役医師が明かす衝撃

スクープ

「 価値 医療」低 実名一覧価値 医療」実名一価値 医療」実名一価値 医療」 覧実名一覧

の
が
基
本
で
す
。
も
し
そ
の
ク
ス

リ
や
検
査
に
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な

け
れ
ば
、
価
値
は
小
さ
く
な
り
ま

す
し
、
効
果
が
ゼ
ロ
な
ら
ば
価
値

も
ゼ
ロ
、
つ
ま
り
無
価
値
に
な
る

わ
け
で
す
。

　

逆
に
効
果
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
以
上
に
費
用
が
か
か
り
す
ぎ

る
場
合
は
、
結
果
と
し
て
価
値
は

下
が
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
っ
た

ク
ス
リ
や
検
査
も
低
価
値
医
療
に

分
類
で
き
る
で
し
ょ
う
」

　

あ
な
た
が
普
段
か
ら
飲
ん
で
い

る
ク
ス
リ
や
受
け
て
い
る
検
査
の

中
に
も
、
実
は
低
価
値
や
無
価
値

の
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
現
役
医
師
へ
の
取
材
や

最
先
端
の
医
学
論
文
を
も
と
に
し

て
、
身
の
回
り
に
あ
る
低
価
値
医

療
・
無
価
値
医
療
を
明
ら
か
に
し

　

年
間
で
最
大
３
０
０
０
億
円
以

上

―
筑
波
大
学
や
米
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
大
学
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
な

ど
の
チ
ー
ム
は
'25
年
11
月
、
日
本

国
内
で
52
種
類
の「
低
価
値
医
療
」

に
使
わ
れ
て
い
る
医
療
費
を
こ
う

試
算
し
た
。

　

低
価
値
医
療
と
は
文
字
通
り
、

患
者
に
と
っ
て
ほ
と
ん
ど
メ
リ
ッ

ト
が
な
い
医
療
の
こ
と
。
中
で
も

ま
っ
た
く
効
果
が
見
込
め
な
い
も

の
は
、「
無
価
値
医
療
」
と
呼
ば
れ

る
。
群
星
沖
縄
臨
床
研
修
セ
ン
タ

ー
長
で
、
総
合
診
療
医
の
徳
田
安

春
氏
が
解
説
す
る
。

「
土
台
に
あ
る
の
は
費
用
対
効
果

の
考
え
方
。
す
な
わ
ち
『
ク
ス
リ

や
検
査
の
効
果
÷
か
か
っ
た
医
療

費
』
を
計
算
し
て
、
同
一
価
格
あ

た
り
の
医
療
の
価
値
を
割
り
出
す

ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
抗
菌
薬
が

効
か
な
く
な
る
『
薬
剤
耐
性
菌
』

を
増
殖
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
採
血
（
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
だ
け
で

細
菌
感
染
か
ど
う
か
を
判
断
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は

昭
和
の
慣
習
的
医
療
で
あ
り
、
無

価
値
ど
こ
ろ
か
マ
イ
ナ
ス
医
療
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

て
い
こ
う
。

　

ま
ず
、
無
価
値
な
ク
ス
リ
の
代

表
例
と
い
え
る
の
が
、
風
邪
で
処

方
さ
れ
る
抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
）

だ
。
な
が
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

永
田
理
希
氏
が
指
摘
す
る
。

「
抗
菌
薬
は
細
菌
の
増
殖
を
抑
え

る
ク
ス
リ
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
引
き

起
こ
す
風
邪
な
ど
に
は
効
き
ま
せ

に
な
る
。

『
陰
性
だ
っ
た
の
で
、
明
日
も
う

一
度
検
査
し
ま
し
ょ
う
か
』
な
ど

と
言
う
医
師
も
い
ま
す
が
、
知
識

が
あ
れ
ば
、
特
徴
的
な
の
ど
の
所

見
で
も
予
測
で
き
ま
す
。
こ
れ
だ

け
流
行
っ
て
い
て
、家
族
や
職
場
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
が
い
る
な

ら
ば
、
再
検
査
の
た
め
に
再
び
受

診
す
る
必
要
は
な
く
、
臨
床
的
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
で
き
ま
す
」

　

熱
が
出
た
と
き
に
、
ロ
キ
ソ
ニ

ン
を
は
じ
め
解
熱
鎮
痛
剤
の
Ｎ
Ｓ

Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
を
飲
ん
で
い
る
人
も
多

い
。
解
熱
剤
と
し
て
の
価
値
は
賛

　

流
行
感
染
症
が
急
増
す
る
冬
に

な
る
と
、
低
価
値
な
医
療
も
顕
著

に
な
る
。
永
田
氏
が
続
け
る
。

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
る
と
高

価
な
イ
ナ
ビ
ル
や
ゾ
フ
ル
ー
ザ
が

処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

健
康
な
人
で
あ
れ
ば
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
症
状
を
24
時
間
ほ
ど
短
く

す
る
程
度
で
、
翌
日
解
熱
す
る
よ

う
な
特
効
薬
で
は
な
い
の
で
す
。

　

加
え
て
迅
速
検
査
は
、
高
熱
が

出
て
か
ら
24
時
間
経
っ
て
も
感
度

が
６
割
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
４
割
の
人
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
あ
っ
て
も
検
査
結
果
は
陰
性

価
値
ゼ
ロ
ど
こ
ろ
か「
マ
イ
ナ
ス
」な
抗
生
物
質

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
に
ク
ス
リ
は
い
ら
な
い
？

（41） （40）
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ジゴシン

エダラボン

リスペリドンやクエチアピン
などの向精神薬

アリセプト

クレストールなどのスタチン

メチコバールなどビタミンB12製剤

メプチンやホクナリンなどの
β2刺激薬

アマリール

リリカ

ハルシオンやサイレースなどの
ベンゾジアゼピン系睡眠薬

イナビルなどの
ノイラミニダーゼ阻害薬

ロキソニンなどのNSAIDs
（解熱鎮痛剤）

コデイン（咳止め・鎮痛剤）

ポララミンやペリアクチンなどの
抗ヒスタミン薬

抗菌薬（抗生物質）

うっ血性心不全、
不整脈

脳梗塞

認知症

認知症

脂質異常症

糖尿病による神経障害、
手足のしびれ

気管支喘息

糖尿病

腰痛

不眠症

インフルエンザ

慢性疼痛

風邪などの
呼吸器感染症

風邪などの
呼吸器感染症

風邪などの
呼吸器感染症

低価値・無価値なクスリ 疾患・症状 解説

低価値・無価値なクスリの処方⑮

3
段

27行

14Q
30W

154.425mm

※識者への取材、および発表された研究論文を参照し、編集部にて作成

（術前）負荷試験

脊椎固定術

カテーテル治療

IgG検査、非特異的IgE検査

胃ろう

椎体形成術

PTH測定

PSA検査

牽引療法

内視鏡検査

関節鏡手術

骨密度検査

脳波検査

硬膜外ブロック注射

CT、MRI検査

狭心症などの
安定冠動脈疾患

腰部脊柱管狭窄症

狭心症などの
安定冠動脈疾患

アレルギー

認知症

骨粗しょう性
椎体骨折

慢性腎臓病

前立腺がん

腰痛、首の痛み

消化不良や便秘

変形性膝関節症

リウマチや
慢性腎臓病など

頭痛

腰痛

腰痛、頭痛、めまい

低価値・無価値な検査と治療 疾患・症状 解説

低価値・無価値な検査と治療のケース⑮

3
段

27行

14Q
30W

154.425mm

現役医師が明かす 「無価値医療」「低価値医療」実名一覧

否
両
論
だ
が
、
痛
み
止
め
と
し
て

長
期
的
に
飲
ん
で
い
る
と
、
か
え

っ
て
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
る
。
日

本
大
学
病
院
診
療
准
教
授
の
池
田

迅
氏
が
話
す
。

「
患
者
さ
ん
が
痛
み
を
訴
え
る
と
、

と
り
あ
え
ず
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
を
処

方
す
る
医
師
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
飲
み
続
け
て
い
る
と
、

血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
胃

潰
瘍
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
し
、

腎
臓
の
負
担
が
増
し
て
腎
機
能
に

障
害
が
出
か
ね
な
い
。
漫
然
と
飲

む
こ
と
で
、
価
値
が
下
が
っ
て
し

ま
う
の
で
す
」

誤
処
方
が
止
ま
ら
な
い

腰
痛
の
痛
み
止
め

　

同
じ
く
痛
み
止
め
と
し
て
、
と

き
に
腰
痛
で
悩
む
患
者
に
処
方
さ

れ
て
い
る
の
が
リ
リ
カ
だ
。
し
か

し
愛
知
医
科
大
学
特
任
教
授
の
宮

田
靖
志
氏
は
、「
そ
も
そ
も
腰
の
痛

み
を
止
め
る
た
め
の
ク
ス
リ
で
は

な
い
」
と
指
摘
す
る
。

「
た
し
か
に
神
経
性
の
痛
み
を
和

ら
げ
る
効
果
は
あ
る
も
の
の
、
本

来
リ
リ
カ
は
し
び
れ
な
ど
の
症
状

に
効
く
ク
ス
リ
で
、
飲
む
べ
き
な

の
は
神
経
痛
の
患
者
さ
ん
で
す
。

も
し
腰
痛
が
ひ
ど
く
て
我
慢
で
き

な
い
な
ら
ば
、
リ
リ
カ
で
は
な
く

症
状
に
適
し
た
ク
ス
リ
を
処
方
す

べ
き
で
し
ょ
う
。

　

実
は
今
日
の
外
来
で
も
、
リ
リ

カ
を
飲
み
続
け
て
い
る
と
い
う
患

者
さ
ん
が
来
ま
し
た
が
、
手
足
が

し
び
れ
る
の
か
と
思
い
き
や
、『
ぎ

っ
く
り
腰
に
な
っ
て
以
来
ず
っ
と

飲
ん
で
い
る
』
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
最
初
に
処
方
し
た
医
師
の
意

図
が
理
解
で
き
ま
せ
ん
」

認
知
症
の
ク
ス
リ
と
し
て
知
ら

れ
る
ア
リ
セ
プ
ト
も
、
使
い
方
を

誤
っ
て
価
値
を
減
じ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
い
。

「『
認
知
症
が
治
る
ク
ス
リ
』
だ

と
誤
解
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い

ま
す
が
、
実
際
に
は
認
知
症
の
進

行
を
抑
え
る
ク
ス
リ
で
す
。
し
か

も
重
度
の
場
合
は
ほ
と
ん
ど
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
効
か
な
い
の

ウイルス性の風邪には効果がない
うえ、薬剤耐性菌を増殖させる
鼻炎などの対症療法に過ぎず、しか
もけいれんを引き起こす可能性が
痰が出にくくなるほか、通常の風
邪に対してはあまり効果がない
血圧を上げる働きがあるうえ、胃潰
瘍や腎障害を引き起こすリスクも
値段の割に効果は低く、海外では
使わないのが常識になりつつある
依存性が高く、長期にわたり飲み続
けると認知症などを招きかねない
腰痛などの鎮痛剤としてよく処方
されるが、本来は神経痛のクスリ
低血糖のリスクがある。一昔前のク
スリだが、いまだ処方されるケースも
気道を広げるだけで炎症は収まら
ないので、根本治療にはならない
ビタミンB12が欠乏している患者
でなければ、症状は改善しない
高齢者の場合、コレステロール値を
下げすぎると逆に死亡率が上がる
進行を抑える効果はあるものの、
認知症の根本治療は期待できない
興奮やせん妄などの症状に対して
処方されるものの効果は限定的
主に脳神経保護薬として投与され
るが、海外では推奨されていない
効果に疑問を呈する研究が増えて
きており、死亡例も散見される

疑いがあって撮るならばいいが、
とりあえず撮影するのは無意味
しびれがある場合を除いて、痛み
への対症療法にしかならない
てんかん、けいれんの病歴がなけ
れば、調べる必要性は薄い
骨粗しょう症を抱えていない限り、
年に１回だけ受ければ十分
軟骨は再生しないため、受けなく
ても症状の改善具合は変わらない
がんや消化器疾患の疑いがなけれ
ば、検査の侵襲リスクのほうが高い
整形外科学会ガイドラインにも
「効果は限定的」と記載されている
高い数値が出たとしても、精密検査
で腫瘍が見つからないことが多い
透析歴がなければ、年に１回の測定
で十分。２回目からは意味がない
骨粗しょう症患者であれば、有意
な効果がないとの研究結果も
胃ろうを作っても延命効果はない
ばかりか、生活の質も向上しない
有効性が実証されておらず、アレ
ルゲンが特定できないことも多い
緊急性が高くなければ、薬物治療
よりも有意な効果は見られない
治療後も腰の別の部分に負担がか
かるため、再発するリスクがある
術前に負荷をかけて心肺機能を計
測するが、患者に負担がかかるだけ
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10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

緊急ではない安定冠動脈疾患への
術前負荷試験または負荷試験

腰痛へのプレガバリン（リリカ）処方

腰部脊柱管狭窄症での脊椎固定術

頻繁な骨密度検査

安定冠動脈疾患狭心症などでの経皮的冠動脈
インターベンション（カテーテル治療）

合併症のない頭痛への画像検査

腰痛への注射療法

骨粗しょう症性椎体骨折への椎体形成術

急性腰痛への早期画像検査

慢性疼痛への長期にわたる
外用NSAIDsなど鎮痛薬の処方

2.5

2.6

2.9

4.2

4.6

5.6

8.3

11.3

13.0

28.7

1億3460万円

1億4060万円

1億5690万円

2億2190万円

2億4750万円

2億9990万円

4億4400万円

6億20万円

6億9370万円

15億3230万円

低価値な処方薬・治療法 サンプル全体での
1年間の医療費

低価値医療に
占める割合（%）

ムダ遣いが多い低価値医療ランキング

2
段

20行
113.825mm

※Miyawaki et al. Low-Cost, High-Volume Health Services Contribute 
the Most to Unnecessary Health Spending due to Low-Value Care 
in Japan,2025を参照し、編集部にて作成

現役医師が明かす 「無価値医療」「低価値医療」実名一覧

ア
が
見
つ
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

そ
れ
が
痛
み
の
原
因
と
は
確
定
で

き
な
い
。
ほ
か
の
症
状
と
照
ら
し

合
わ
せ
て
診
断
し
な
け
れ
ば
、
無

意
味
な
検
査
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
」（
前
出
の
宮
田
氏
）

　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
実
施
さ
れ
て
い
る
一
部
の
検
査

も
、
実
は
効
果
の
ほ
ど
が
疑
わ
し

い
。
前
出
の
永
田
氏
が
疑
問
視
す

る
の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
で
行
わ
れ

る
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
だ
。

「
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
高
い
数
値
が

出
た
と
し
て
も
、
追
加
で
精
密
検

査
し
た
と
こ
ろ
で
、
理
由
は
わ
か

ら
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
も
そ
も
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
は
本

リ
は
依
存
性
が
高
く
、
飲
み
慣
れ

る
と
手
放
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
中
に
は
問
題
な
く
眠
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
も
、
飲
み
続

け
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
る
。
ム

ダ
ど
こ
ろ
か
、
夜
間
に
ふ
ら
つ
い

た
り
転
倒
し
た
り
す
る
リ
ス
ク
が

高
ま
り
、
か
え
っ
て
危
険
で
す
」

（
池
田
氏
）

に
投
与
さ
れ
続
け
る
例
が
散
見
さ

れ
ま
す
ね
」（
前
出
の
池
田
氏
）

60
歳
を
過
ぎ
る
と
、
約
３
割
が

悩
ま
さ
れ
る
不
眠
。
つ
い
睡
眠
薬

の
力
を
借
り
た
く
な
る
が
、
ハ
ル

シ
オ
ン
や
サ
イ
レ
ー
ス
な
ど
ベ
ン

ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
に
頼
る

の
は
考
え
も
の
だ
。

「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
ク
ス

「
医
学
は
日
々
進
歩
し
て
い
る
の

で
、
高
齢
で
知
識
が
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
で
き
て
い
な
い
方
、
あ
る
い
は

専
門
医
資
格
が
な
い
方
だ
と
、
一

昔
前
の
常
識
の
ま
ま
に
治
療
し
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
前

出
の
池
田
氏
）

の
あ
る
医
療
で
あ
り
、『
昔
か
ら
の

慣
習
』
で
や
る
の
で
は
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
」

　

ご
く
一
部
で
は
あ
る
も
の
の
、

医
師
の
中
に
は
こ
う
い
っ
た
ク
ス

リ
や
検
査
が
低
価
値
だ
と
気
づ
い

て
い
な
い
人
も
い
る
と
い
う
。

患
者
さ
ん
へ
の
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の

ル
ー
チ
ン
検
査
と
同
様
に
、
心
理

的
安
心
を
売
っ
て
い
る
だ
け
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
し
続
け
て
い
る
医
師
が
、
根
拠

に
基
づ
い
て
見
立
て
て
こ
そ
価
値

来
、
診
察
や
画
像
検
査
の
結
果
を

も
と
に
診
断
あ
り
き
で
行
う
も
の

な
の
で
、
無
症
状
や
所
見
の
な
い

人
に
人
間
ド
ッ
ク
で
行
う
の
は
、

デ
メ
リ
ッ
ト
が
勝
り
ま
す
。
先
ほ

ど
も
話
に
出
た
め
ま
い
や
頭
痛
の

　

そ
も
そ
も
め
ま
い
の
大
半
は
末

梢
性
の
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い

症
で
、
時
間
が
経
て
ば
自
然
に
治

り
ま
す
。
神
経
症
状
が
あ
っ
て
中

枢
性
の
め
ま
い
を
疑
っ
て
い
る
、

あ
る
い
は
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
な
ら
ば
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
を
撮
る
べ
き
で
す
。
し

か
し
そ
う
い
っ
た
疑
い
も
な
し
に
、

や
み
く
も
に
検
査
を
オ
ー
ダ
ー
す

る
の
は
ム
ダ
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
は
腰
痛
で
も
同
じ
で
、
ま

っ
た
く
腰
が
痛
く
な
い
人
で
す
ら
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る
と
約
２
割
に
ヘ
ル

ニ
ア
な
ど
の
所
見
が
見
ら
れ
る
と

い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
腰
痛
の

人
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
て
ヘ
ル
ニ

　

低
価
値
・
無
価
値
医
療
は
、
ク

ス
リ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
日

常
的
に
病
院
で
受
け
て
い
る
検
査

や
治
療
の
中
に
も
、
実
は
価
値
が

低
い
医
療
行
為
が
い
く
つ
も
混
ざ

っ
て
い
る
の
だ
。

「
め
ま
い
や
腰
痛
と
聞
く
と
、
何

も
考
え
ず
に
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮

る
医
師
が
い
ま
す
が
、
私
に
言
わ

せ
れ
ば
ム
ダ
そ
の
も
の
で
す
。

医
師
の
診
断
の
約
７
割
は
、
問

診
と
診
察
で
で
き
る
と
言
わ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
患
者
さ
ん
を
丁
寧
に

診
察
す
る
の
が
、
何
よ
り
も
価
値

が
高
い
医
療
行
為
な
の
で
す
。
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
現
在
の
シ
ス
テ

ム
で
は
診
察
に
対
す
る
保
険
点
数

が
少
な
い
の
で
、
し
っ
か
り
と
診

な
い
医
師
も
多
い
。
こ
の
制
度
の

歪
み
こ
そ
が
、
低
価
値
医
療
を
招

い
て
い
る
根
本
原
因
だ
と
思
わ
れ

ま
す
」

　

ま
た
大
室
産
業
医
事
務
所
代
表

の
大
室
正
志
氏
は
、
日
本
企
業
や

学
校
に
特
有
の
「
雰
囲
気
」
が
関

係
し
て
い
る
と
話
す
。

「
産
業
医
を
や
っ
て
い
る
と
、
患

　

事
実
、
冒
頭
と
同
じ
く
筑
波
大

学
が
'25
年
６
月
に
発
表
し
た
研
究

で
は
、
高
齢
で
専
門
医
資
格
を
持

た
な
い
医
師
ほ
ど
、
低
価
値
医
療

を
多
く
行
う
傾
向
が
あ
る
と
示
さ

れ
た
。
し
か
し
前
出
の
徳
田
氏
に

よ
れ
ば
、
低
価
値
医
療
が
横
行
す

る
理
由
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

「
日
本
の
保
険
制
度
で
は
、
ク
ス

リ
の
処
方
回
数
や
検
査
が
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
、
診
療
報
酬
が
増
え

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
。
た
と

え
効
果
が
な
く
て
ム
ダ
だ
と
わ
か

っ
て
い
て
も
、『
一
応
、念
の
た
め
』

と
処
方
す
る
の
が
、
医
師
と
病
院

に
と
っ
て
も
っ
と
も
〝
経
済
的
〞

な
わ
け
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
で
も
ム
ダ
な
検
査
が
横
行

低
価
値
医
療
を
す
る
ほ
ど
儲
か
る
シ
ス
テ
ム
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このクスリや検査はなぜ必要なのですか？
このクスリや検査に危険はありませんか？
もっと簡単で安全な代替方法はありませんか？
このまま何もしなかったらどうなりますか？
費用はいくらかかりますか？5

4

3

2

外来で医師に聞きたい5つの質問

1段

17行
96.425mm

現役医師が明かす 「無価値医療」「低価値医療」実名一覧

低
価
値
医
療
は
自
然
と
減
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
真
面
目
に

診
て
い
る
医
師
ほ
ど
、
報
わ
れ
る

仕
組
み
に
す
る
わ
け
で
す
」

　

低
価
値
医
療
を
受
け
な
い
た
め

に
、
患
者
の
側
に
も
で
き
る
こ
と

が
あ
る
。佐
賀
大
学
名
誉
教
授
で
、

患
者
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
医

療
を
賢
く
選
択
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
「
Ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｓ
ｉ
ｎ
ｇ
Ｗ
ｉ

ｓ
ｅ
ｌ
ｙ
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
」
代
表

の
小
泉
俊
三
氏
が
解
説
す
る
。

「
ム
ダ
な
医
療
が
生
ま
れ
る
原
因

の
一
つ
は
、
医
師
と
患
者
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
。
両
者
の

間
に
信
頼
関
係
が
あ
れ
ば
、『
不
安

だ
か
ら
ク
ス
リ
が
欲
し
い
』
と
い

っ
た
ケ
ー
ス
も
減
る
は
ず
で
す
。

　

そ
こ
で
検
査
や
治
療
を
受
け
る

前
に
、
医
師
に
５
つ
の
質
問
（
上

表
）
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
治

療
法
に
つ
い
て
よ
り
深
く
理
解
で

き
ま
す
し
、
医
師
と
話
す
き
っ
か

け
に
も
な
る
で
し
ょ
う
」

　

ム
ダ
な
ク
ス
リ
や
い
ら
な
い
検

査
を
な
く
し
た
先
に
こ
そ
、
真
の

意
味
で
の
健
康
が
待
っ
て
い
る
。

察
さ
れ
て『
ク
ス
リ
は
必
要
な
い
』

と
診
断
さ
れ
て
も
、
そ
の
判
断
に

謝
礼
を
払
う
の
を
嫌
が
る
。
目
に

見
え
な
い
診
断
よ
り
も
モ
ノ
に
還

元
し
た
い
の
で
、
と
に
か
く
ク
ス

リ
を
欲
し
が
る
ん
で
す
。
し
か
も

処
方
し
な
い
と
、『
あ
の
先
生
は
ク

ス
リ
を
く
れ
な
か
っ
た
』
と
顧
客

満
足
度
が
下
が
る
の
で
、
医
師
の

側
も
不
必
要
に
処
方
し
て
し
ま
う

わ
け
で
す
」

で
は
な
い
の
で
、
あ
ま
り
意
味
は

な
い
。
そ
の
う
え
医
師
側
が
『
せ

っ
か
く
来
た
ん
だ
か
ら
、
一
応
解

熱
剤
で
も
出
し
て
お
き
ま
す
ね
』

と
な
る
と
、
さ
ら
な
る
ム
ダ
が
生

ま
れ
る
わ
け
で
す
」

　

加
え
て
大
室
氏
が
指
摘
す
る
の

は
、「
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
フ
ィ
ー

（
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
料
）」
と

い
う
概
念
の
欠
如
だ
。

「
日
本
人
は
、
プ
ロ
の
医
師
に
診

者
さ
ん
か
ら
よ
く
『
診
断
書
が
欲

し
い
』
と
頼
ま
れ
ま
す
。
治
る
ま

で
に
３
日
以
上
か
か
る
病
気
だ
と
、

診
断
書
が
な
け
れ
ば
周
囲
に
納
得

し
て
も
ら
え
ず
、
心
理
的
に
も
休

み
づ
ら
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
だ
と
、
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ

で
効
果
的
な
治
療
法
が
あ
る
わ
け

お
け
る
医
学
知
識
更
新
試
験
の
定

期
的
な
受
験
の
義
務
化
も
い
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
う
え
で
学
び
続
け

て
い
る
医
師
が
ど
の
病
院
に
い
る

の
か
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
の
よ

う
に
可
視
化
す
れ
ば
、
誰
し
も
危

機
感
を
持
っ
て
勉
強
す
る
は
ず
で

す
。

　

ま
た
、
現
在
の
よ
う
に
検
査
や

ク
ス
リ
を
オ
ー
ダ
ー
す
る
ほ
ど
収

益
が
増
え
る
の
で
は
な
く
、
医
師

の
学
び
や
ス
キ
ル
に
応
じ
て
診
療

報
酬
に
大
き
く
差
を
つ
け
れ
ば
、

　

日
本
全
体
で
３
０
０
０
億
円
も

の
ム
ダ
を
生
み
出
し
て
い
る
低
価

値
医
療
を
撲
滅
す
る
た
め
に
は
、

徳
田
氏
が
指
摘
し
た
保
険
制
度
の

歪
み
を
正
す
必
要
が
あ
る
。
そ
の

う
え
で
前
出
の
永
田
氏
は
、「
医
師

や
病
院
を
客
観
的
に
格
付
け
す
る

シ
ス
テ
ム
」
を
提
案
す
る
。

「
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
続
け

る
医
師
を
適
切
に
評
価
す
る
仕
組

み
が
あ
れ
ば
、
低
価
値
な
医
療
を

漫
然
と
続
け
る
人
も
減
っ
て
い
き

ま
す
。
た
と
え
ば
、
診
療
領
域
に

解
決
策
は「
医
師
の
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
」
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