
セルフ検査

立位 症状出現＆悪化
立ちくらみ/動悸/震え/脱力
目がぼやける/動不耐/疲労感など

臥位により軽減

POTSは夕方と比べて午前中のほうが症状が強い
体位性頻脈症候群

そのため、起立試験は午前中に行う方がよい
上記の症状がある方は、COVID-19罹患後遷延性症状(後遺症)の中の１つのPOTSである可能性があります。
無理しない程度で可能であれば、やってみてください。午前中のつらい時には、なかなか病院に受診で
きないことが多いと思います。そこで自宅でセルフ検査をすることで診断でき、治療法を提案すること
ができる可能性が出てきます。

S Vernino, et al. Postural orthostatic tachycardia syndrome (POTS): State of the science and clinical care from a 
2019 National Institutes of Health Expert Consensus Meeting – Part 1.Auton. Neurosci. 2021, 235, 102828.

知識のある医師の診断/指導
のもと治療を受けてください。
自己判断ではかえって悪化す
ることもあります。

自己判断

午前中
POTS
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活動後：数時間後～数日後➡倦怠感症状が悪化
回復に数時間～数日～数週間かかる

自宅での休息が必要

軽労働

介助

数時間程度の事務作業などの身体的負担の軽い労働を意味しており
身の回りの作業ではない

入浴/食事摂取/調理/排泄/移動/衣服の着脱などの基本的な生活に対するもの

慢性疲労症候群診断基準 2017年
PSによる疲労/倦怠の程度評価

performance status

筋痛性脳脊髄炎
/慢性疲労症候群

PEM：運動後倦怠感
Post-exertional Malaise



軽度の肉体的活動/精神的活動/感情的活動/感覚過負荷（光/音）
（家事/仕事/運動/ゲームなど） （言い争いなど）（スマホ/インターネット/LINE/ゲーム/動画/SNSなど）

は控える！疲れを感じることは一切しない。疲れを感じることは、今はしてはいけない
ことだと理解し、自分で認識＆コントロールする。

などの疲労感を感じること
負荷行動管理
Activity management

Pacing Find Limits Balance

自分のペースを保つ 今の自分の限界を知る 休息と活動のバランスをとる

Post-exertional Malaise
：運動後倦怠感

治療

回復してきた際に医師との相談なしに急激にペースを上げない！PEMとなり、最初に戻ったり、最初
よりひどくなることもあります。１歩進んで５歩下がることになるリスクを伴うので慎重を要すします。

Planning 自分が疲労感を感じない安全な領域（セーフティ/エネルギーゾーン）を見つけ、
生活行動プランを立てる

調子がよい日が続いたときに、治った！治ってきた！と油断して、これまでの分を取り返そうとしたくなり
行動しがち・・・（PUSH)
その判断や方法を自己判断で通常以上に活動を増やしてしまいことで症状の再発や悪化を起こしてしまう事
になる（Relapse＆Crash）

Push ➡ Relapse＆Crash

Re-Planning Step Up&Down 急がば回れ

活動と休息のバランスを見つける能力/感覚

Haste makes waste.



漢方薬療法

栄養調整療法 血糖値の乱高下は身体に倦怠感をもたらすため過度な糖質摂取を控え、
バランスの良い食事行い、腸内細菌叢を整え、たんぱく質をしっかり摂取。

補充療法フェリチン/亜鉛/Mg/VitamineD/C/E/B

患者さんごとの状態を見極め、適切な漢方薬を選択し、経過で変化していくことに応じて、漢方薬も適切に
変更調整することがポイントになります。他の人が効いたという漢方薬、ネットに効果があるとあった漢方
薬が効果が誰にでもあるというわけではありません。漢方薬に知識のある医師に相談しましょう。

EAT療法（Bスポット療法/上咽頭擦過療法）
Epipharyngeal Abrasive Therapy

鼻うがい療法
ミサトールリノローション🄬🄬鼻クリーンＳ🄬🄬

慢性上咽頭炎
適 応

「COVID-19罹患後遷延性症状」を慢性化/再発/悪化させないようにコントロールする事が重要！

治療

治療

治療

治療

/還元型コエンザイムＱ10：PRO 200mg（1粒）240円
Branched-Chain Amino Acids

（分岐鎖アミノ酸）
ヒトが生体内で合成できない必須アミノ酸3つ（バリン/ロイシン/イソロイシン）
：アミノバリュー BCAA 4.5g×1袋 94円/ 4000 500ml×1本 129円

BCAA

フェリチン/亜鉛/Mg/VitamineD/C/E/Bなども採血などにて、欠乏している/足りないと判断した場合には
補充療法を行います。専門的な知識なしにインターネットや口コミの情報だけで過剰摂取を行うとサプリでも
副作用がでることがありますので、専門的な知識のある医師に相談のうえ、補充療法を行いましょう。定期的
な数値チェックをする採血なども行います。

糖尿病や血糖異常などの病気が診断、もしくは未診断の場合、腎機能異常などがあると病気が悪化する可能性
があります。専門的な知識のある医師の指導のもと、相談しながら行うことが重要となります。

50年前から、国内で様々な難治性症状/疾患に試みられていた治療法の1つですが、医学的エビデンスはまだ
まだ不十分な治療法でもあり、コロナ禍をきっかけに期待されており、データの蓄積が必要となっています。
しっかりと処置を行うことで十分な効果が期待できる治療なため、一次的な軽度の痛みと出血がありますが、
症例をきちんと選んで実施すると症状を軽減/改善効果は実感しています。しかし、万能治療であるわけでも
なく、全身の幅広い領域の知識のある医師の指導のもと実施し、適応とその評価を見極める必要性があります。

治験中の様々な薬剤治療 抗ヒスタミン薬、ロイコトリエン拮抗薬デュピルフェニドン、
メチルフェニデート、モダフィル、ドネペジル、メマンチンなど

効果を治験中な様々な薬剤がありますが、十分な効果が期待できる医学的な安全性も含めエビデンスが出て
くるまでは、副作用が勝ると判断し得る薬剤は当院では、基本的には、処方しておりません。

治療 rTMS療法（反復経頭蓋磁気刺激療法）/高圧酸素療法
特殊な医療機関による治験をされている総合病院の報告はありますが、当院では対応していません。

動画による解説は
コチラのQRコード
から視聴できます。
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